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新任医師紹介

呼吸器内科 
 かわい たかひろ
 川井 隆広

神経内科 
 やました しょうこ
 山下 翔子

呼吸器内科
 ほりい たかひろ
 堀井 崇博

Q1：大阪市立大学卒業
Q2：気管支喘息
  慢性閉塞性肺疾患 肺癌 肺炎
Q3：ひとりひとりの患者さまに寄り添い、
  地域医療に貢献できるように尽力して
  参ります。

Q1：大阪府出身 
  東京医科大学卒業
  浅香山病院
Q2：呼吸器内科
Q3：まだまだ未熟ですが患者さまに寄り添った
  医療が提供できるよう精一杯頑張ります。

いわもと こうへい
岩本 亘平

Q１
 大阪市出身
 神戸大学卒業
Q３
 精一杯頑張ります。
 よろしくお願いします。

きむら しょうご 
木村 匠吾 

Q１
 広島県出身
 大阪公立大学卒業
Q３
 いち早く一人前の
 医師になれるよう
 頑張ります。

たかしま ともき 
高島 智貴

Q１
 兵庫県出身
 神戸大学卒業
Q３
 医師として知識をつけ
 患者さまに寄り添う医療
 を行えるように頑張りた
 いと思います。よろしく
 お願いします。

はった むねゆき
八田 宗之

Q１
 東京都出身
 北里大学卒業
Q３
 患者さまにより良い医療
 を提供できるよう日々学 
 習していきます。よろし
 くお願いいたします。

Q1：山口県出身 
  川崎医科大学卒業
  近畿大学病院
Q2：神経内科専門医 認定内科医
Q3：微力ではありますが、地域医療に貢献
  できるよう全力をつくす所存でございま
  すので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお
  願い申しあげます。

総合内科 
 おおの じょうたろう
 大野 城太郎

Q1：奈良県立医科大学卒業
  オーストラリアNew Castle大学臨床疫学大学院 
  ロンドン大学熱帯病感染症大学院卒業
Q2：総合診療学、感染症学
Q3：患者さまの意向に添いつつ、ていねいな診療を
  心がけます。よろしくお願い致します。

研修医
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看護部長ごあいさつ

～新任医師紹介～

外科 
 ながい ともひで
 永井 友英

外科
 いまもと こうすけ
 今本 皓介

Q1：大阪府出身 
  岐阜大学卒業
  石切生喜病院
  大阪市立大学医学部附属病院
Q2：外科
Q3：使える医師になれるよう日々精進します。

Q1：出身地・卒業大学・前任地
Q2：専門分野・資格・実績
Q3：育和会記念病院での抱負

皮膚科 
 ふくむら えりな
 福村 恵里奈

Q1：奈良県出身 
  大阪市立大学卒業
Q2：皮膚科
Q3：患者さまのお役に立てるよう丁寧な診察を 
  心がけたいと思います。よろしくお願いい
  たします。

I n t e r v i ew

今年度も新しい医師が着任いたしま
した。ご指導ご鞭撻の程、よろしく
お願いいたします。

Q1：大阪市出身 
  大阪市立大学卒業
Q2：外科学会専門医
Q3：地域の皆様のお役に立てるよう努めて
  参ります。

               当院に入職後20年目を迎えました
              本年4月より、看護部長の役割を担うことになりました。
              病院理念を念頭に、地域の皆様に必要とされる病院であり続けるよ  
              う努めてまいります。また、在宅や地域での「その人らしさ」 を
              大切にして、住み慣れた場所で安心して療養生活が継続できるため
              に、地域と病院が顔の見える関係の中で協働して問題解決を図り、 
              1つのチームになりたいと考えます。 
               
               社会に目を向けますと、働き方改革は2024年4月までに全ての医 
              療機関で労務管理と労働時間を短縮し、特に医師は医師でなければ 
              実施できない業務に専念するタスクシフト/シェアの実践が求めら
              れています。タスクシフト/シェアにより、多職種連携による各々 
  の専門性を認識した役割分担を推進し、医療・看護の効率化と安全性の向上を図るなど、職員
  にとっても必要で魅力ある病院であり続けるよう努めてまいりますので、皆様からの御指導、
  御鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。 

いまふく よしまさ
 今福 由昌



さあ始めましょう！認知症への備え

認定看護師だより
認知症ケア認定看護師 脇みどり
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 あ～、あれ・・・
なんて言うんやった？

緑色の木みたいな野菜・・
なんて、ことはありませんか？

物の形や映像は出てくるけど、名前
が思い出せない… 
そろそろ認知症予備軍かも…

そう 
認知症はだれもがなりうる病気です。

週に２～3回、30分程度歩く
少し早めに歩幅も大きめに
近所のスーパーへのお買いものや
公園への散歩がお勧め

肉類（豚肉、鶏肉がおすすめ）
魚類（さば、いわしなど）
野菜（緑黄色、豆類）などを
バランス良くとる
水分摂取も忘れずに
甘い飲み物は控えめに
食事はよく噛んで脳を活性化

お友達と定期的に会っておしゃべりする
楽しく頭を使う
地域のボランティアに参加する
地域のサークル活動に参加する
（グランドゴルフやコーラス
 体操、物作りなど各自治体で開催されています）

認知機能によい影響となるもの

運
　
動

食
　
事

交
　
流

認知症予防とは、認知症にならないという意
味ではなく、進行を緩やかにするものです。

2012年厚生労働省データ

噛む行為によって三叉神経か
ら大脳皮質が刺激され、脳が
活性化することがわかってい
ます。歯が失われていくと
噛む力が低下します。

歯を大切に
虫歯や歯周病を防ぐ

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.minnanokaigo.com/news/kaigogaku/no3/&psig=AOvVaw1hnvZsm57sFwbyaOo1-WXg&ust=1610976658793000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjf9vmJo-4CFQAAAAAdAAAAABAY


認知症の相談窓口

～認定看護師だより・さあ始めましょう！認知症への備え～

正しい知識を持つ 早めの気づき

「認知症の本人は自覚がない」
という考えは大きな間違いです。
最初に症状に気づき、誰より一番不
安になり苦しむのは本人です。
認知症の人は理解力が落ちていても、
感情面は繊細です。周囲のあたたか
い見守りや適切な援助があれば、自
分でできることを続け、住み慣れた
場所で生活することができます。

「あれ？なんかおかしいな…」とご自分が
思ったり、家族に変化があれば早めにかか
りつけ医を受診することが大事です。実は
認知症ではなく、他の病気が隠れている場
合があります。
たとえばうつ病やせん妄、甲状腺機能低下
症、脳腫瘍、正常圧水頭症など・・これら
の病気を治療することで、認知機能が改善
することもあります。

・まずはかかりつけ医に相談
・医療機関の「もの忘れ外来」
・地域包括支援センター
・認知症疾患医療センター など

認知症を持つ患者さまにとって、
入院による急激な環境の変化や
治療は大きなストレスとなりま
す。それによって一時的に混乱
状態に陥ったり、身体の不調や
苦痛をうまく伝えることができ
ず不安を抱えておられる方も少
なくありません。
《認知症看護認定看護師》は、
そのような患者さまの思いに寄
り添い、安心して入院生活が送
れるように医療スタッフと共に
支援していきます。また、ご家
族や看護師の認知症看護に関す
る相談に応じるとともに教育指
導も行っています

大阪市オレンジチーム
（認知症初期集中支援推進事業）

 各区に認知症支援の拠点となるオレンジチームが配
置されています。40歳以上で認知症かも？と疑われる
場合は、ご相談されてはいかがでしょうか。

 生野区：おかちやまオレンジチーム
     電話 06-6712-3113

 平野区：ひらのオレンジチーム
     電話 06-6777-9030

 東成区：東成区オレンジチーム
     電話 06-6747-9811

 いずれも月～土曜日 午前９時～午後５時
 （祝日・年末年始を除く）

東大阪市の方は
お住まいのご住所の地域包括支援センター
へご相談ください



どうして？薬剤師さん
薬剤部 久岡清子

の～てんき これは　のーてんきなうさぎと　
しっかりもののネコのカップル
のお話です
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 ２類から５類になるというのは感染症
の性質や正体がわかってきたというか、
戦い方がわかってきたということだと思
います。 
 ５類になったからといって急に感染力
が弱まったとか、感染しても平気になっ
たとか、ということではありませんし、
もちろんものすごく良く効く治療薬がで
きたという話でもありません。 
 相変わらず感染はしますし、感染すれ
ば重症化リスクもあります。その上変異
株がドンドンできていて、今、こうして
いる瞬間にも新しい変異株が生まれてい
る可能性はあります。
ましてや全国から、いや、全世界から
『大阪の美味しい物』を求めて人が押し
寄せる中、しっかりと基礎の感染対策は
必要です。 
 基本の手洗い・消毒・うがい・人混み
でのマスク着用はもちろんですが、感染
を寄せ付けない健康な身体の維持も重
要！これから夏に向かうと不摂生しがち
ですが、しっかりと睡眠と栄養を摂るよ
うに心がけましょう。

 さて、ようやく、というかやっとというか、5月8日より
新型コロナ感染症が５類になり、色々な規制が緩められま
す。しかし、何人かの方から「なにもいっぺんに２類から
５類にせぇへんでも、３類、４類と順番に下げた方がええ
んちゃうん？」という話を聞きました。数字で見るとどう
しても「２類→３類→４類→５類」と弱くなるように思い
ますよね。 感染症の分類はピラミッドのようになっていな
い、という話を久々に思い出した医療者も多いことでしょ
う。（詳しくは図を見てね！）

変身するわけ

　ではないのです

コ　ロ　ナ　が



当院を選ばれた理由は？（複数回答可）（件数） 職員満足度（満足と回答下方の割合）

ご家族や友人に当院を勧めることができますか？

設備満足度（「満足」「やや満足」と回答し
た人の割合）

当院では医療や、患者さまサービス
の質を高める目的で年に1回のアン
ケート調査を行っております。

ご回答いただきました貴重なご意
見・ご提案を真摯に受け止め対応し
ていく所存です。
地域の皆さまに信頼される病院とな
るよう努力して参りますので今後と
もご協力の程お願いいたします。

この度アンケートにご記入いただき
ました皆さまには改めて感謝申し上
げます。



【病院のご案内】
 ◆受付時間 平日 午前8：45～午前11：30 午後1：00～午後3：30
       土曜 午前8：45～午前11：30 
          ※自動再診受付機は午前8：30から稼働しています
 ◆休診日  日曜・祝日 12月30日から1月3日
 ◆面会時間 平日 午後2：00～午後8：00
       日・祝 午前11：00～午後8：00
       HCU  午後2：30～午後3：30 午後7：00～午後8：00
        ※現在新型コロナウィルス感染予防対策により面会禁止としています
         （ただし病院側の判断で要請する場合があります）

名誉院長の水彩歳時記

名誉院長　栗原直嗣
昭和13年生まれ
平成10年に育和会記念病院院長就任
平成25年より名誉院長

六十の手習いで水彩画をはじめて折りに触れて気ままに描いております。
気まぐれながら傘寿の今日まで描き続けられていることに感謝するこの頃です。
素人の拙い絵ですが、ひとときでも目をとめて頂ければ幸いです。

《 鳴子ゆり（アマドコロ） 》

発行：地域医療連絡室Y

2階リハビリ室前の廊下に四季
折々の原画を掛けております。
ぜひ一度ご覧下さい。

マイナ受付
対応しています

1階総合受付①番窓口に
設置しています

1階中央ロビーにいろいろな
パンフレットを設置してい
ます。ぜひ一度ご覧下さい。

しっかりした根茎で繁殖する背丈
40～60cmで茎がゆるやかにたれる
優しい姿の野草です。下向きに小
さな釣り鐘状の白い花を咲かせま
す。地面から暗赤色の芽が何本も
顔を出してくるころの生命感も好
きですが、この絵は日々若葉が育
ち葉の近くに地味なつぼ型の花を
つける頃描きました。
（ネットで調べてみるとこの絵の
ナルコユリは正式には同じ科属の
アマドコロという野草だそうです。
でもほとんど同じですからそう
思って見て下さい。）


